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(Per enganxar codi de barres) 

Instruccions: L’aspirant haurà d’enganxar l’etiqueta amb el codi de barres a dalt a la 

primera pàgina, només a la cara de davant. Molt important: no enganxar l’etiqueta que té 

el DNI i el nom i cognoms. Si l’aspirant enganxa l’etiqueta del nom i del DNI o bé signa o 

fa alguna marca al qüestionari que el pugui identificar quedarà exclòs automàticament del 

procés. 

FASE 2. Segona prova: Prova de coneixements pràctics 

Consistirà a contestar per escrit, en el termini d’una hora, els supòsits pràctics relacionats amb 
les funcions pròpies del lloc a ocupar.  Aquest exercici és eliminatori, es qualificarà de 0 a 10 
punts, quedant eliminats els que no obtinguin com a mínim 5 punts. 
 
 
La Pilar de 41anys fa temps que pateix maltractament psicològic per part del seu company, en 

Ramon. Mai ha dit res a ningú, i pensa que part del que li passa es perquè ella no fa les coses 

bé. La situació s’està fent insostenible i ella cada cop es sent pitjor. Està molt deprimida i ha 

deixat de mantenir relacions amb les seves millors amigues i de fet amb la família també s’ha 

allunyat força. 

No sap què fer ni què li passa. El metge de família l’envia, per rebre informació, al SIAD de la 

seva població. 

A la professional del SIAD li explica que no sap què fer, a vegades pensa en separar-se, però 

que en Ramón no té a on anar ja que si ell marxés del domicili familiar hauria d’anar amb la 

seva mare que és molt gran. Que cada vegada que passa quelcom ell li demana perdó, però 

també la culpabilitza. 

A la primera visita amb la psicòloga, ella explica que va iniciar la relació amb en Ramon quan 

ella tenia 17 anys i ell 28. 

La família d'ella no acceptava aquesta relació,  i la Pilar als 6 mesos de conèixer-lo va anar a 

viure amb ell i la seva sogre. Es sentia molt recolzada per la seva sogre, ja que la vivia com la 

filla que no havia tingut, atès que havia va patit un avortament. En Ramon es fill únic. El pare 

d’ell els havia abandonat quan era molt petit. 

La Pilar, es va anar distanciant de la seva família biològica. Va estar 5 anys sense mantenir-hi 

cap tipus de relació. La Pilar explica que el seu pare maltractava a la seva mare, a ella i als 

seus dos germans. Els pares es van separar quan ella tenia 20 anys. El pare la va culpabilitzar 

de la separació. 

La Pilar als 19 anys es queda embarassada d’en Ramon i tenen una nena. Explica que durant 

el primer any i mig a partir del naixement de la seva filla, ella va patir una depressió i l’avia 

paterna es va haver de fer càrrec de la menor. 

Quan la menor tenia 3 anys la parella van decidir anar a viure a sols. 
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La Pilar relata que a partir d'aquest moment comença el maltractament psicològic del seu marit 

cap a ella, amb insults, menyspreu, control, prohibicions, etc.. (explica per exemple que no la 

deixava sortir al carrer amb faldilla). 

Quan es queixava d'aquest tracte, ell l'amenaçava dient-li que si el deixava faria una bestiesa. 

Aquesta situació s'ha mantingut fins ara. 

De fet explica que ell no sempre l’ha tractada així que va ser a partir de viure sols i que els anys 

inicials van ser meravellosos i que per tant no entén res. 

La seva filla, que ara té 17 anys, anirà a la universitat el proper curs i li diu a la mare que 

marxarà del domicili familiar per anar a un pis d'estudiants i que no te intenció de tornar a casa, 

ni de tenir cap tipus de relació amb el seu pare per tot el que passa. Això es un revulsiu per la 

Pilar que no acaba d’entendre a la seva filla. 

Està molt confosa, és com si se li trenques tot el seu mon. La Pilar relata els maltractaments 

psicològics que ha patit durant tots aquests anys, però sense ser massa conscient del que està 

explicant.  

Explica que va patir agressions físiques per part del seu pare quan era petita i que la seva mare 

no la protegia, també explica tenir un vague record de com el seu pare de vegades es colava a 

la seva habitació i sent por.  

La Pilar comenta que la seva filla a vegades la tracta com el pare, amb menyspreu i 

superioritat, sobretot retraient-li el que no fa.  

D’acord a l’exposat i segons les teves funcions com a psicòloga del SIAD, dissenya la teva 

intervenció: 

- Pregunta 1: Quines serien les consideracions prèvies més importants en relació al 

cas? Emmarca breument la teva intervenció des d’una perspectiva teòrica. Fes 

referència a l’estil de contacte o relació amb la Pilar, al grau de consciència, l’abast de 

la intervenció, les principals àrees o àmbits de conflicte, així com d’altres que consideris 

adients a partir del seu relat (2,5 punts) 

 

- Pregunta 2: Estableix les hipòtesis principals i els objectius que se’n derivin, remarcant 

les dificultats i fortaleses que la Pilar manifesta (2,5 punts) 

 

- Pregunta 3: Defineix la metodologia, eines i instruments, calendari, possibles 

derivacions així com a indicadors quantitatius i qualitatius que aplicaries a la teva 

intervenció (2,5 punts) 

 

- Pregunta 4: En Ramon, quan s’assabenta que la Pilar té la seva primera cita amb la 

psicòloga del SIAD, et demana de poder parlar amb tu. Escriu breument quin seria el 

teu posicionament i el perquè (2,5 punts). 

Recorda que es puntuarà la claredat en la redacció, capacitat de síntesi i adequació de les 

respostes. 


