
Envia’ns un WhatsApp a:
 

638 346 681

Envia’ns un WhatsApp a:

 638 346 681

o bé,

Envia’ns un correu electrònic a:
sah@baixemporda.cat

SI VOLS MÉS
INFORMACIÓ... S E R V E I

 D ’ A T E N C I Ó  

A  H O M E S

B A I X  
E M P O R D À

( S A H )



De vegades sento frustració quan no
puc resoldre les situacions com a mi
m’agradaria.

Em costa explicar què em passa o
gestionar les meves emocions i
impulsos.

Tinc dificultats per controlar les
meves reaccions.

La meva actitud està perjudicant la
relació que tinc amb la meva família,
la meva parella, els meus fills i filles,
companys de feina, etc. 

Tinc ganes que les coses canviïn.

 Què t’oferim? 

Pots contactar-nos si...Qui som?

T’has trobat en
alguna d’aquestes

situacions ?

Si en vols més
informació...

Vius al Baix Empordà.

Estàs interessat en participar en

un procés terapèutic o

educatiu-relacional.

Tens més de 16 anys.

El SAH és un servei  gratuït  del

Consell Comarcal del Baix Empordà.

Des dels nostres punts d’atenció

oferim atenció individual o grupal. 

Un espai segur i confidencial des del

qual puguem buscar alternatives que

t’ajudin a posar fi al teu malestar, per

aconseguir el benestar que tant

desitges. 

Envia’ns un WhatsApp al                             

638 346 681  o bé escriu-nos un

correu electrònic a l’adreça                  

sah@baixemporda.cat.


