
Si hi estàs interessat, envia’ns un WhatsApp a

 638 346 681 o un e-mail a sah@baixemporda.cat

GRUP D’HOMES 

SESSIÓ 1: EM CUIDO?      

QuÈ faig per cuidar-me? Em deixo cuidar? QuÊ

faig per cuidar a les persones que m'importen?

SESSIÓ 2: D'ON VINC I QUI SOC?
Com les nostres històries de vida ens

impacten

SESSIÓ 3: COM SER MILLOR PARELLA?
Com crec que ha de ser una "parella ideal"?.. QuÊ

n'espero?...QuÈ puc donar?

SESSIÓ 4: QUIN PARE VULL SER?
Aventures i desventures de la paternitat.

Com hem aprÈs a ser pares?

SESSIÓ 5: LES MEVES VALENTIES I PORS...
sense por, no hi ha valentia... per què la por ha de ser

secreta?. parlem-ne!

SESSIÓ 6: I SI M'ENFADO... QUÈ!?
Tots tenim dret a enfadar-nos i sOm

responsables de com ho expressem

SESSIÓ 1: EM CUIDO?      


