
Grups de
preparació per
a la paternitat

Si estàs a punt de ser pare…
descobreix algunes claus!



Vols descobrir algunes claus per
acompanyar els teus fills i filles?

Suport grupal durant el procés de l’embaràs i el postpart.

Espai on compartir eines i recursos durant el naixement i la criança.

Acompanyament per a una paternitat responsable i activa.

GRATUÏT

Horari: matins o tardes, tallers quinzenals de 2 hores.

En vols més informació?
Envia’ns un WhatsApp a
O un correu a sah@baixemporda.cat

Ara que seràs pare . . .

• Has imaginat com gestionaràs el nou vincle afectiu amb el teu fill o filla?

• Et preocupa que apareguin nous conflictes de parella?

• Et preguntes què passarà el dia del part i com hi pots participar?

• Has pensat com cuidar el teu infant, acompanyar-lo i gestionar el temps?

Vine als grup de preparació per a la paternitat! 
Compartim experiències de l’embaràs, el postpart i la

criança.

 

638 346 681


